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In der Kinder- und Jugendklinik Freiburg arbeiten Menschen aus vielen Teilen der Welt.
In jeder Ausgabe dieses Magazins iibersetzt eine Kollegin oder ein Kollege das Editorial in die
Muttersprache. Diesmal iibersetzte Dr. Sarah Salou ins Arabische. Sie ist Arztin auf Station Moro.

FUR ALLE KLEINEN yyp crosSEN

LESER'INNEN " «

Wenn in manchen Worten Sternchen stehen, ist das eine abgekiirzte Form dafiir, dass mit einem

einzigen Wort immer die weibliche und gleichzeitig die mannliche Form gemeint ist.

Editorial

NUR MuT!

Mut

,Mut steht am Anfang des Handelns”,
sagte schon in der Antike der Philosoph
Demokrit. Mut kann sehr vielschichtig
sein: zum Beispiel die Bereitschaft, trotz
zu erwartender Nachteile etwas zu tun,
das man fiir richtig halt. Oder die Fahig-
keit, in einer gefdhrlichen Situation seine
Angst zu iiberwinden. Mut ist auch
Furchtlosigkeit angesichts einer bedrohli-
chen Situation, in der man Angst haben
konnte. Mut und Angst schlieRen sich
nicht gegenseitig aus, sondern erganzen
sich, Mut und Angst sind die beiden Sei-
ten einer Medaille.

Fiir mich sind Menschen mutig, die einen
Salto vom Dreimeter-Brett machen, ge-
nauso wie Menschen, die gegen den Strom
schwimmen, oder Menschen, die Neues
probieren, ohne zu wissen, wie es ausgeht,
oder Menschen, die Angst iiberwinden und
wie Jette den 50 Meter hohen Baukran auf
der Baustelle unserer Kinder- und Jugend-
klinik hochsteigen.

Auch unsere jungen Patient*innen sind in
vielerlei Hinsicht mutig und iiberwinden im
Verlauf ihrer Genesung so manche Angste.
So berichten wir iiber Symbole des Mutig-
seins (die Mutperlen) - dariiber, wie Mut
durch Spielen erlernt werden kann, und
wir lassen Kinder erkldren, was aus ihrer
Sicht mutig ist. Und fiir die ganz Mutigen
unter den Leser*innen hdlt das Heft eine
Mutprobe bereit!

Wir wiinschen Thnen und euch viel Freude
beim Bldttern und Lesen!
Thre
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Prof. Dr. Charlotte Niemeyer

1. Vorsitzende INITIATIVE fiir unsere
Kinder- und Jugendklinik Freiburg e.V.,
Sprecherin des Departments

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin

Universitdtsklinikum Freiburg
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DIE BOXHANDSCHUUE
GEHORTEN MAL EINEM
WELTMEISRTER

In einer uralten Geschichte kdmpft David gegen den viel groRReren und stdrkeren Goliat und gewinnt.
Ist es mutig, sich Situationen zu stellen,sin denen wir Angst haben? Was ist mutig und wofiir brauchen wir Mut?

Im Worterbuch steht: Mut bedeu}Aé zu trauen, etwas zu wagen und sich in Gefahr oder in eine Unsicherheit
zu begeben. Es kann auch m "é sein, seine Schwachen und seine Verletzlichkeit einzugestehen oder einen Fehler
zuzugeben. Sicher kennst.du das Gefiihl, wenn du etwas kaputt gemacht hast, das deiner Schwester oder deinem
Bruder gehort und es ih'nfl oder ihr sagen musst.

r
Mutig ist es, gegen Ungerechtigkeit aufzustehen oder wenn du dich vor einen Schwacheren stellst, der vielleicht
von anderen-bedroht wird. Und mutig kann es sein, wenn du dich traust, etwas loszulassen, dass du sehr lieb hast.

MANCUE ERWACHSENE WISSEN GAR
NICUT, WAS EIN BOSSKAMPF IST...
ALSO: DER BOSSKAMPF IST DER FINALE
KAMPF IM GAME, GEGEN DEN OBERDOSS,
DEN STARKSTEN GEGNER. WENN MAN DEN
DESIEGT, IST DAS SPIEL VORBEI UND
MAN HAT GEWONNEN ...
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Je mehr Angst wir haben, desto mehr Mut brauchen wir, ihr zu begegnen. Auch eine Krankheit kann ein Goliat
sein, den es zu besiegen gilt. Sie kann der Bosskampf sein, den wir mutig eingehen, ohne zu wissen, ob wir ihn
gewinnen oder nicht. Manchmal konnen wir nichts anderes tun, als diese Angst auszuhalten. Dann hilft es,
wenn du weillt, dass du zwar Angst fiihlst, aber nicht die Angst bist. Die sitzt neben dir und zittert und ist
nicht mal halb so mutig wie du.
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Emilia, 9 Monate Emilia ist im Alter von einem Monat an einer akuten myeloischerrJr
Leukdmie erkrankt. Seitdem war sie 231 Tage in stationdrer Behandlung. Emilias Mutter
hat die vielen Mutperlen fiir sie gesammelt. Ihre Kette hat 873 Perlen und hat eine
Lange von 10,25 Metern. Es ist eine der ldngsten, die wir je gesehen haben.

Am Anfang ist es nur eine gewachste Schnur. Fiir jede Spritze, jeden Katheter, fiir jede
Untersuchung und jede Behandlung (z. B. Chemo, Transfusion, Transplantation oder Operation)
gibt es eine speziell gestaltete Mutperle, die diesen bestimmten Eingriff oder diese bestimmte
Untersuchung symbolisiert. Die vielen Therapien auf der Krebsstation sind eine anstrengende
Zeit. Jede Perle ist eine kleine Belohnung auf dem Weg durch die Behandlung. Die Vor-
freude iiber die neue Perle kann Angste mildern. Mit der Zeit entsteht so eine einzigartige
Kette, die die Behandlungsgeschichte der Patient*innen erzahlt.

Die Kinder und Jugendlichen lieben es, ihre Perlen deutlich sichtbar aufzuhangen. Die
Mutperlen zeigen, was sie hinter sich haben und was sie erwartet. So konnen sie Eltern,
GroReltern, Geschwistern und Freunden oder auch noch fremden Personen anhand ihrer
Kette von ihrer Behandlung erzdhlen. Viele Patient*innen heben die Kette noch lange
nach Abschluss der Behandlung auf, verwahren sie wie einen Schatz oder dekorieren ihr
Zimmer damit.

Die Mutperlen-Idee kommt aus den Niederlanden. Dort heilRen sie JKanjerketting’, was
ubersetzt Riesenkette bedeutet.
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Die Mutperlen-Kette ist ein bundesweites

Projekt der Deutschen Kinderkrebsstiftung.
Seit Mai 2018 iibernehmen die Stiftung
Allianz fiir Kinder der Allianz Deutschland
die Anschaffungskosten fiir Mutperlen in
Freiburg.

Generelle Informationen gibt es hier:
Deutsche Kinderkrebsstiftung
Adenauerallee 134, 53113 Bonn

Tel. 0228 688460 oder
info@kinderkrebsstiftung.de
www.kinderkrebsstiftung.de 9



Emilia, 7 Jahre Emilia ist an einem
Neuroblastom erkrankt. Sie nutzt
ihre Kette, um ihr Bett zu dekorieren.
So sieht auch jede*r, dass es Emilias
Bett ist.

Jana-Sofie, 5 Jahre Janas Kette ist noch
sehr kurz. Sie ist noch nicht so lange bei
uns. Sie hat aber schon eine sehr begehrte
Perle gesammelt - die Geburtstags-Perle -
die bekommt man nur einmal im Jahr.

Die Mutperlen lassen sich mit
einer App auch digital sammeln.
Infos im Internet:

Lena, 10 Jahre Lena ist an einer akuten lymphatischen Leukdmi
Thre Kette ist schon ordentlich lang, sodass Samira ihr bei
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_FUR EINE ZWEITE RUNDE ‘
BRAUCHT MAN VIEL MUT",
SAGT SVENJA.

Svenja, 14 Jahre Das ist Svenja. Sie hat auch eine akute myeloische Leukdmie.
Thre Kette ist ultralang. Sie hatte einen Riickfall und musste deshalb eine zweite
Kette beginnen. Sie hat beide Ketten zusammengeknotet.
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Ari, 5 Jahre Ari hat auch zwei Ketten. Der Grund: Ari wurde in zwei Krankenhdusern behandelt.
Er war zur Bestrahlung in Heidelberg. Dort gibt es auch Mutperlen. Zusammengenommen hat auch
Ari eine sehr lange Kette.

13



Sarah, 16 Jahre Hier ist Sarah zu sehen. Sie ist bei uns
mit einer akuten myeloischen Leukdmie und ist unsere

dlteste Sammlerin.
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Brigitte und Franziska Hier seht ihr Brigitte Hoederath und
Franziska Hintz. Sie haben mit dem Mutperlen-Projekt der
Kinderkrebsstiftung in der Kinderklinik begonnen. Zusammen
mit diesen beiden beginnen alle neuen Patient*innen eine
Kette.
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Jana, 9 Jahre Jana hatte ebenfalls eine akute myeloische Nils, 5 Jahre Nils hat einen Hirntumor.
Leukdmie. Die Kette ist durch einen Aufenthalt auf der Er hatte einen praktischen Einfall und
Intensivstation und eine Stammzelltransplantation sehr lang zeigt, wozu ein Infusionsstander noch
geworden. Jetzt ist sie fertig und wird nicht mehr ldnger. genutzt werden kann.
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Station Lebensrettung

Die Station Salge ist unsere Intensivstation in der Kinderklinik. Auf der Station werden schwerst
kranke Patient*innen vom Sauglings- bis ins junge Erwachsenenalter behandelt, die eine besondere
Kontrolle oder Spezial-Therapien brauchen. Speziell geschulte Pflegekrifte und stindig anwesende
Arzt*innen kiimmern sich hier um die sichere Uberwachung, um lebensrettende MaRnahmen und die

Schmerzbehandlung.

Die Intensivmedizin wird bendtigt bei Problemen mit der
Atmung oder dem Kreislauf. Solche Probleme ergeben sich
hdufig bei schweren Infektionen und einem eingeschrank-
ten Immunsystem. Manchmal kann sich die Situation bei
Kindern sehr schnell verschlechtern. Dafiir steht auf
Station Salge das Notfalltelefon bereit. Dort sind
Arzt*innen und Pfleger*innen immer sofort zur Stelle.
Probleme konnen sich bei vielen Krankheiten ergeben,
deshalb liegen auf der Intensivstation hdufig Patient*innen
von verschiedenen Stationen der Kinderklinik mit sehr
unterschiedlichen Krankheitshildern. Die Zusammenarbeit
der verschiedenen Arzt*innen und Spezialist*innen, mit
dem Team auf Station Salge ist sehr wichtig, damit alles
Wissen {iber die Patient*innen und die Krankheit genutzt
werden kann.

Auf der Station Salge stehen alle Mdglichkeiten der Versor-
gung zur Verfiigung. Dafiir braucht man spezialisiertes
Personal, viele komplizierte Gerdte und eine intensive
(daher der Name) Uberwachung.

Auch Patientinnen und Patienten mit Nierenversagen,
Vergiftungen oder akuten Stoffwechselstorungen erhalten
auf der Station Spezialbehandlungen. Unfall-Patient*innen
werden zundchst im Notfallzentrum des Uniklinikums
versorgt und dann falls notig auf die Kinderintensiv-
station verlegt.

Auf der Station arbeiten nicht nur Arzt*innen und Pflege-
krafte, sondern auch unsere Physiotherapeut*innen, eine
Sozialpddagogin fiir die psychosoziale Betreuung und
eine Seelsorgerin. Fiir die optimale Betreuung der vielen
Apparate ist ein Medizintechniker notwendig. Im Jahr
werden hier rund 400 Kinder stationdr in den zehn Betten
behandelt. Nach wenigen Tagen kdnnen die meisten Kinder
die Intensivstation wieder verlassen.

In zwei Einzelzimmern ist die Betreuung von Patient*innen
mit besonderer Immun- und Infektionssituation gewahr-

leistet.

Man kommt aber nicht nur als Notfall auf die Station Salge.
Auch die Einstellung und Optimierung einer Heimbeatmung
gehort zum Aufgabengebiet. Fiir alle Patient*innen in
der Kinderklinik steht der Eingriffsraum zur Verfiigung,
in dem wesentliche diagnostische MaRnahmen (Gastro-
skopie, Bronchoskopie), Punktionen und kleinere chirur-

gische Eingriffe mit Narkose moglich sind.

Der Namensgeber: Bruno Salge

(*1872 in Berlin; 11924 in Alsbach/Bergstralie)

Dr. Salge war Professor fiir Kinderheilkunde an diversen deutschen Universitdtskliniken. 1909 {ibernahm er das

Freiburger Hilda-Kinderhospital, aus dem ein Jahr spdter die Universitdtskinderklinik hervorging und wurde

damit erster Direktor der Freiburger Universitdtskinderklinik. Er befasste sich intensiv mit der damals sehr

hohen Sauglingssterblichkeit und moglichen Ursachen durch Mangelerndhrung. Im Rahmen dieser Forschung

forderte Salge die Sauglingsvorsorge, die Einrichtung von Milchkiichen und verdffentliche neben der »Einfiihrung

in die moderne Kinderheilkunde« auch konkrete Kochrezepte fiir Sduglingsnahrung.
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Das Foto haben wir im Oktober 2020 gemacht, zwei Monate vor seinem 18. Geburtstag. Er sitzt im Zimmer 3 auf Station

Salge auf dem Bett, in dem er vor vier Jahren lag. Elias kam im Dezember 2015 auf die Station, weil er an einem
Guillain-Barré-Syndrom erkrankt war. Dabei kommt es zu schweren Entziindungen der Nervenwurzeln. Bei Elias
fiihrte das zu Lihmungen am gesamten Korper. Er konnte sich nicht mehr bewegen, nicht mehr sprechen und selbst
seine Augen konnte er nicht mehr 6ffnen. Auch seine Atemmuskeln waren betroffen, er konnte nicht mehr selbst-
stindig atmen. Alle lebenswichtigen Funktionen mussten ersetzt oder unterstiitzt werden. Dabei war Elias ganz wach
und bekam alles mit, was um ihn herum passierte, aber ohne reagieren zu konnen. Dank der intensiven Therapie, der
Pflege und Physiotherapie wurde sein Zustand ab Mai wieder besser und er konnte wieder iiber Mimik und Augen-
zwinkern kommunizieren. Die Familie war in dieser schweren Zeit viel bei ihm und seine Mutter hat ihm wahrend seines
156 Tage dauernden Aufenthaltes 52 Biicher vorgelesen. Heute ist Elias wieder fit und er kann sich ganz normal bewe-
gen. Manchmal kommt er noch kurz zu Besuch und bringt ein frohliches Hallo mit.




Sammelsurium

Hier ist ein Tattoo aus dem Buch Herr der Ringe’ zu sehen.

Es wurde von der Schwester der Mitarbeiterin gestaltet. Eine schone Eule auf dem Unterarm.

NTENHER ==

DI KUNST,
DIE WEH TUT

Tattoos sind Bilder aus Tinte, die mit einer Nadel in die
Haut gestochen werden. Je nach Korperstelle tut das
unterschiedlich stark weh und doch verzieren Menschen
ihre Korper seit iiber 5.000 Jahren mit unzdhligen Abbil-
dern von Tieren und Fabelwesen, aber auch mit Symbolen,
Schriftzeichen und Mustern. Sie werden als Zeichen der
Zugehorigkeit zu einer Gruppe oder zu einem Glauben
benutzt, als Ausdruck von Protest, als Kosmetik, in der
Medizin oder einfach als Korperschmuck.

Manche Menschen haben nur kleine Tattoos an versteckten
Stellen, andere lassen sich den ganzen Korper tdatowieren.
Und man hat sie fiir immer. Einmal gestochen, konnen sie
zwar mit einem Laser wieder miithsam entfernt werden,
aber nicht ohne Gesundheitsrisiko. Ein Tattoo will also

gut iiberlegt sein und sollte nur in einem professionellen

Studio nach Beratung von erfahrenen Konnern gemacht

werden. Hier ist jemand ein groRer Fan von lustigen Ottern. Das Tattoo ist eine Erinnerung an vier Jahre Leben

Dazu musst du mindestens 18 Jahre alt sein. in Mexiko. Dort wurde es gestochen.

19




Menschen in der Klinik
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Lisa Schlayer und ihr Team vom Psychosozialen Dienst

der Onkologie kiimmern sich um die Sorgen und Angste

der Patient*innen.

»Wie hier mit Jana, erspiele ich gern mit jiingeren Kindern
verschiedene Situationen im Klinikablauf”, sagt die Diplom-
Psychologin Lisa Schlayer und zeigt dabei auf das Spiel-
modell vom Krankenhaus. Im Spiel kann deutlicher heraus-
kommen, was Kinder vielleicht einerseits als unheimlich
oder andererseits als sehr wichtig und hilfreich erleben.
AulRerdem konnen sie durch das Nachspielen von inten-
siven Erlebnissen und Eindriicken ihre Erfahrungen besser

verarbeiten.

Auch Puppen und Teddybaren werden gemeinsam verarztet.
So lassen sich spielerisch Dinge wie Blutentnahmen,
Spritzen oder MRT- und CT-Untersuchungen vor- und
nachbereiten.

Bei jlingeren Kids arbeitet das Team mit Schleich-Figuren
oder ganz kreativ mit Knete, Farbe und Pinsel. Im Spiel
wird vieles ,,ganz nebenbei” besprochen, denn Sprechen
und Zuhoren ist ja der eigentliche Job einer Psychologin.
Die kleineren Patient*innen brauchen hauptsachlich
Hilfe im Verstehen und Aushalten von Untersuchungen

oder Medikamenten-Einnahmen (grof3e Tabletten, iibel
schmeckende Séfte). Das Psychologie-Team kann manchmal
auch schwierige kindliche Fragen besser beantworten als
die Eltern.

Fiir die Jugendlichen gibt es natiirlich andere Methoden.
Hier sind viel mehr Reden, Zuhdren, Verstehen und Erkléren
gefragt. Entspannungstechniken, Selbstwirksamkeits-
iibungen oder die Krankheitsverarbeitung durch kreative
Techniken wie der Ausdruck durch Bilder, Stories schreiben,
Tagebiicher oder Ahnliches kommen zum Einsatz. Hier
geht es neben krankheitsbezogenen Fragen auch viel um
soziale Themen, wie ,die Freunde vermissen”, Zukunfts-
dngste und Krankheitsverarbeitung, Ablosung vom Eltern-
haus, kérperliche Einschrankungen, mangelnde Privat-
sphadre in der Klinik. All das ldsst sich oft nicht gut mit
den eigenen Eltern besprechen. Dann braucht es jeman-
den, der zuhort und der Ideen hat, wie man damit umge-
hen kann.

Speziell in der Onkologie betreffen die Themen oft das

ganze familidre System, was die Arbeit sehr spannend,

aber auch komplex und manchmal herausfordernd macht.

Ziel der Arbeit ist immer, dass die gesamte Familie mog-
lichst gut durch diese schwierige Zeit kommt. Das Team
ist deshalb auch fiir die Eltern, manchmal fiir die Ge-
schwister und sogar fiir die GroReltern da, weil ja auch
erzieherische Fragen auftauchen, besonders dann, wenn
ein Kind lange im Krankenhaus bleiben muss. Gerade bei
ganz kleinen Kindern ist die Arbeit mit den Eltern sehr
wichtig, weil sie ja die direkten Bezugspersonen sind.

Thre Freude am Beruf zieht Lisa Schlayer besonders aus
diesem Blick auf die ganze Familie. Oder wenn Jugend-
liche in der Betreuung den Mut aufbringen, sich zu 6ffnen,
und schwere oder schamvolle Themen ansprechen. ,Am
schwersten, wenn auch selten, ist, dass manche meiner
Patienten sterben. Das zu begleiten, manchmal die Kinder
und ihre Familie darauf vorzubereiten und die Eltern

spater in ihrer Trauer abzuholen, ist auch Teil der Arbeit,

eine wichtige Aufgabe und wirklich nicht einfach.”

Neben Psycholog*innen gehoren Sozialarbeiter*innen,
Erzieher*innen, Kunst-Therapeut*innen, Lehrer*innen
und Seelsorger*innen zum Psychosozialen Dienst. IThr
stindiger Austausch mit der Pflege, den Arzt*innen und
Fachkolleg*innen ist wichtig, um zu ermitteln, was ein
Kind oder eine Familie gerade braucht. Manchmal werden
Familien sogar ldnger als ein Jahr begleitet. ,So entwi-
ckelt sich teilweise eine sehr enge Beziehung”, berichtet
Lisa Schlayer. ,Wir gehen mit ihnen durch Héhen und
Tiefen und bereiten gegen Ende der Therapie auch ganz

speziell den ,Absprung’ vor.”

Dipl. Psych. Lisa Schlayer
Leitung Psychosoziales Team ﬁ

Klinik IV Pddiatrische Hdmatologie und Onkologie




WAS MACHT EIGENTLICH ..

Daher kommt auch der Spruch:
Streng doch mal deine grauen
Zellen an!
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Denken, Sprechen, Rechnen, Lesen, Lernen, Fiihlen, Bewegen, Riechen, Sehen,
Hoéren, Traumen, Mutigsein, all das und viel mehr passiert in unserem Gehirn.
Unser Gehirn ist so was wie die Steuerzentrale unseres Korpers und eigentlich

konnte man fragen: Was macht unser Gehirn denn nicht?

Zusammen mit dem Riickenmark bildet das Gehirn das Zentrale Nervensystem
oder kurz ZNS. Es besteht aus einer grauen und einer weilen Substanz. Die graue

Substanz wird aus den(Nervenzellen gebildet und die weiRe besteht aus den
Nervenbahnen, die die verschiedenen Nervenzellen untereinander verbinden.
Umbhiillt werden Gehirn und Riickenmark von drei verschiedenen Hirn- bzw.
Riickenmarkshéduten. Ganz auflen ist das ZNS von Knochen umgeben (das Gehirn
vom Schédel und das Riickenmark von der Wirbelsdule). Zwischen dem Knochen

und dem ZNS gibt es noch eine Art StoRddampfer - das Nervenwasser.
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GEHIRNJOGGING:

Das Gehirn eines erwachsenen

Menschen wiegt ungefahr so

viel wie

A: 5 Tafeln Schokolade

B: ein Heldenheft

C: ein voll bepackter Arztkittel
eines Kinderneurologen
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ZVUGEGEDEN,
DAS IST WIRKLICH

SCHWER .

VIELLEICUT

DUNT
AN

HIER
WIEDER
RAVS

MALEN WENN JEMAND DEN WEG FINDET,
WIR DAS BITTE MELDEN,
EINFACH NUR WIR HABEN ES NOCH

NICUT GESCHAFFT .

GEHIRNJIOGGING:

Die Nervenleitgeschwindigkeit in

unserem Korper entspricht etwa

A: der Geschwindigkeit des
schnellsten ICE

B: der Geschwindigkeit des
schnellsten Landtiers der
Welt

C: der 50-fachen Geschwindig-
keit des schnellsten Flug-
zeugs der Welt
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GEHIRNJOGGING:

Die Gesamtldnge aller Nerven-
bahnen unseres Gehirns ent-
spricht ungefahr der Strecke
A: einmal um die Erde
B: 15-mal von der Exde

bis zum Mond
C: von der Nordsee

bis zum Bodensee
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GEHIRNJOGGING:

Das Netzwerk des Gehirns be-
findet sich standig im Umbau.
Wie viele Gehirnverbindungen
werden jede Sekunde umgebaut
- das heiflt neu verkniipft oder
gekappt?

A: 1.000

B: 100.000

C: 1 Million
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Die verschiedenen Aufgaben des Gehirns werden in seinen unterschiedlichen
Regionen erledigt. Weil diese Aufgaben sehr komplex sind, ist vor allem die
Vernetzung der Nervenzellen in den verschiedenen Regionen durch die Nerven-
bahnen sehr wichtig. Je besser unsere Nervenzellen vernetzt sind und je schneller
die Informationen von A nach B geleitet werden, desto besser konnen wir Auf-
gaben erledigen. Die Informationen werden {iber einen in den Nervenzellen
erzeugten und iiber die Nervenbahnen flieRenden Strom und iiber bestimmte
Botenstoffe (Neurotransmitter) transportiert. Wenn wir im Laufe unseres Lebens
Dinge hinzulernen, erfolgt dies nicht so sehr durch mehr Nervenzellen, sondern
durch die bessere Vernetzung der Nervenzellen untereinander iiber die Nerven-

bahnen.

Obwohl das Gehirn vor dufleren Einfliissen ziemlich gut geschiitzt ist, kann es
doch zu Erkrankungen oder Schiadigungen kommen. Der hdufigste Fall ist eine
voriibergehende Gehirnerschiitterung. Schatzungsweise werden 100.000 Gehirn-
erschiitterungen pro Jahr in Deutschland in einem Krankenhaus behandelt. Die
hdufigsten Ursachen bei Kindern und Jugendlichen sind Kopfverletzungen beim
Sport und Fahrradstiirze und bei kleinen Kindern Stiirze aus dem Bett oder vom
Wickeltisch. Zum Gliick erholt sich bei den meisten Kindern das Gehirn wieder
komplett von selbst.

Durch verschiedene Krankheitserreger (Bakterien, Pilze, Viren) kann es aber
auch zu einer Entziindung des Gehirns kommen. In seltenen Fillen greift das
korpereigene Immunsystem auch einmal aus Versehen das Gehirn an, sodass
spezifische Medikamente gegeben werden miissen. Um herauszufinden, ob eine
Gehirn- oder Hirnhautentziindung vorliegt, muss man das Nervenwasser unter-
suchen. Hierfiir wird eine sogenannte Lumbalpunktion durchgefiihrt.

Wenn die Funktion der Nervenzellen aus unterschiedlichen Griinden einmal ge-
stort wird und es zu einer unkontrollierten Entladung der Nervenzellen kommt,
dann duRert sich dies in einem Krampfanfall. Wenn ein Mensch mehrere Krampf-
anfdlle erleidet, spricht man hier von einer Epilepsie. Ungeféhr jeder 20. Mensch
erleidet einmal im Leben einen Krampfanfall, aber nur ungeféhr jeder 200. Mensch
erkrankt an einer Epilepsie.

Die meisten Epilepsien kann man zum Gliick heute mit Medikamenten gut be-

handeln.

Zur Untersuchung des Gehirns haben Arztinnen und Arzte verschiedene Metho-
den. Neben einer ausfiihrlichen neurologischen Untersuchung mit Uberpriifung
der Sinnesorgane, des Denkvermdgens, der Kraft, der Sensibilitdt und der Re-
flexe konnen mit einer MRT-Untersuchung auch hochauflésende Bilder vom Ge-
hirn gemacht werden. Weil der Schadelknochen bei Babys noch nicht ganz
verkndchert ist, kann man bei ihnen das Gehirn auch gut mit dem Ultraschall-
gerdt darstellen. Die Funktion des Gehirns kann man auch mit einem EEG
(Elektroencephalogramm) messen. Damit kann auch eine Epilepsie festgestellt
werden. Diese Untersuchung tut nicht weh, aber man muss wie beim MRT fiir

einige Minuten ruhig liegen bleiben.

Was macht eigentlich ...

GEHIRNJOGGING:

Unser Gehirn besteht aus etwa
A: 1.000 Nervenzellen

B: 50 Millionen Nervenzellen
C: 86 Milliarden Nervenzellen

9 :Momuy 9bnyory

UBRIGENS:

Obwohl das Gehirn nur 2% des
Korpergewichts ausmacht,
verbraucht es 25% der Energie,
die unser Korper tdglich
braucht, um zu funktionieren.
Bei durchschnittlich 2.000 kcal
pro Tag sind dies also 500 kcal,
die das Gehirn fiir sich bean-
sprucht.

?

Erkrankungen des Gehirns

werden im ZKJ in der

Klinik fiir Neuropddiatrie
und Muskelerkrankungen

behandelt:
Arztliche Leitung:
Dr. med. Matthias
Eckenweiler

Terminvereinbarung
unter: 0761 270-43520

Foto: Theo Hofsdss
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steuern konnen - FufRlball spielen oder tanzen. Jeder Teil des Gehirns hat seine Spezialfunktion, in einem
Teil kommt die Information der Augen an, dass da ein Ball liegt. Das verarbeitet dein Gehirn dann und du
kannst mit einer anderen Region den Befehl geben, den Ball zu kicken. Wenn du den Hirnhut anziehst,

kannst du sehen, wo dein Lieblingssong ankommt und warum du anfangst zu tanzen.

7
Im GroRhirn sitzen unsere kleinen grauen Zellen, mit denen wir denken und unseren Korper willentlich / _ _ ~
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IM DLUTSPENDEDIENST DES KLINIKUMS

SPENDEN JEDES JAUR FAST

50000 MEN S(J“ EN . DAS SIND UNGEFAHR

Die Nadel fiir die Blut-
spender*innen ist beson-
ders dick. Damit das Blut
schnell flieRen kann und
nicht klumpt.

Da braucht man

schon Mut.

26

15.000 LITE

100 SPENVEN PRO TAG.

ES WERDEN IMMER

500 MILLILITER bLUT

ADGENOMMEN.

DEI DER ANZAUL DER SPENDEN
SIND DAS

LUT

RO JAUR.

DAMIT KONNTE MAN

83

DADEWANNEN

VOLLMACUHEN.

In der Kinderklinik wurden im Den grofSten Blutverbrauch hat
Jahr 2019 3.211 Bluttrans-
fusionen durchgefiihrt.

eine Herz-Operation mit einer
Herz-Lungen-Maschine. Dafiir
Die meisten Transfusionen braucht man immer viele Blut-
finden auf Station Pfaundler beutel.

statt: 1.529 Stiick. Viele Patient*innen sind Kinder

mit angeborenen Herzfehlern.

HIER FINDET MAN DEN BLUTSPENDEDIENST:
Blutspendezentrale

Haus Langerhans | Hugstetter Str. 55 | 79106 Freiburg

Telefon: Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr +49 761 270 44 444
blutspende@uniklinik-freiburg.de | www.blutspende-uniklinik.de

Die erste erfolgreiche  Die ersten Blut-
Bluttransfusion fand  spender fiir
1660 zwischen zwei  Menschen waren
Hunden statt. Schafe.

Das Blut eines Menschen .
macht 7-8 Prozent des
Korpergewichts aus.

ﬁﬁx‘g

Erfolgreiche Transfusionen von Mensch zu
Mensch gibt es seit dem frithen 19. Jahr-
hundert, also seit 200 Jahren. Das war
nicht immer erfolgreich, weil man die
Blutgruppen noch nicht kannte.

Heute ist es Routine.

Ein Erwachsener

K Ein Kind mit 10 Kilo (70 Kilo) hat
Koérpergewicht hat etwa 5-6 LITER

Ein neugeborenes 800 MILLILITER Blut im Korper.

Kind hat nur Blut.

270 MILLILITER

Blut im Korper.

Ein Liter Filmblut kostet 30 Euro. Filmblut
wird aus Gelatine und Farbstoffen herge-
stellt, Kakao geht auch.

4

Miicken fiihlen sich besonders
zur Blutgruppe Null hingezogen.

\__________ 4
Das menschliche Blut enthalt ca. 0,2 Milli-
gramm Gold. Wichtiger ist aber das Eisen
im Blut. Hiermit wird der Sauerstoff trans-

portiert. Im Blut des Menschen sind unge-
fahr zwei Gramm Eisen.

Es ben‘dtig_t

1.200.000 MUCKEN,

Das Klinikum in Zahlen

Die ersten Transfusionen mussten sofort
zwischen Spender und Patienten erfolgen.
Seit 1914 kann man Blut haltbar machen
und in Blutbanken lagern. Ein Blutbeutel
halt im Kiihlschrank 6 Wochen. Trotz in-
tensiver Forschung gibt es immer noch
kein kiinstliches Blut.

)

S

4 in BLAUWAL,
Z[CKEN sind das groRte Tier der

nach dem Blutsaugen Erde, hat 10000

100 bis 200 mal LITER puut.
schwerer als vorher.

. ____________________________________________________]
Der hochste Eisengehalt in der Nahrung
ist in Blutwurst. Niisse enthalten auch

ordentlich Eisen. Spinat enthdlt gar nicht
so viel Eisen, ist aber trotzdem gesund.

um das Blut eines Menschen
komplett auszusaugen.




SCUNIPP
UND Qb ..

Helene ist 13 Jahre alt und hat, nein, hatte sehr
lange Haare und einen marchenhaften Rapunzel-Zopf.
Irgendwann hat sie sich gefragt, ob sie mit ihren Haa-
ren etwas Gutes tun kann. Dann erfuhr sie im Internet,
dass man seine Haare spenden kann, um damit Periicken
fiir Patient*innen zu machen, die eine Chemotherapie
und als Folge Haarausfall bekommen. Helenes einzige
Bedingung war: Es soll fiir ein anderes Kind sein. Wir
finden, das ist eine Spitzenidee! Darum haben wir von
der Friseuraktion ein Foto gemacht. Helenes Mutter
hat 35 cm auf einmal abgeschnitten. Der Zopf wurde
dann verschickt und die Haare sind gut angekommen.

Helene hat immer noch ziemlich viel Haar, aber bis es
wieder so lang ist wie vorher, dauert es bestimmt drei
Jahre oder sechs heldenh(a)efte!

WENN DU AUCH HAARE SPENDEN MOCUHTEST,

T DU HIER KONTAKT AUFNEUMEN.
e INFO@HAARE-SPENDEN.DE

UAARE-SPENDEN.VE

6ANZ

SCHON
28 - we

ACHTUNG
MUTPRODE

Die beiden ndchsten Seiten sind vorsichtshalber zusammengeklebt und fiir die ganz
wagemutigen Leser*innen unter euch. Wer sich traut, trennt die Seiten auf und schaut den
Herausforderern ins Gesicht. Wenn du lieber weiterblatterst, ist das natiirlich auch okay.




Das konnen Patient*innen dann selbst machen.

1. Ein Insulin-Pen: Sieht aus wie ein Kugel-
schreiber. Am Ende ist eine ganz winzige Nadel,
mit der das Insulin unter die Haut gespritzt wird.

Wir haben alle gemeinen und spitzen Nadeln zusammengesucht, die wir in der Kinderklinik finden konnten: winzig kleine, 3 + 11 + 13. Das sind verschieden dicke und lange
dicke, grofSe, mit Schlauch, fiir Blut, Medikamente oder Knochenmark. Das mag nicht jeder gerne anschauen. Unser Fotograf Kaniilen, die auf eine Spritze gesetzt werden
Jannes, 26 Jahre, mag {iberhaupt keine Nadeln, schon seit er Kind war. Er hat trotzdem all seinen Mut zusammengenommen, konnen, um Medikamente bei verschieden grof3en
ein Foto von den Dingern gemacht und dabei vor Aufregung gleich einiges durcheinandergebracht. Manchmal hilft es, Dinge 12 1 L Kindern oder Jugendlichen zu spritzen. Manche
anzusehen, vor denen man Angst hat, damit man herausfindet, was schlimm ist und was vielleicht nicht so schlimm. ° 1 ° - Nadeln miissen fiir die Kinderklinik sehr klein sein.
5 7 + 8 + 9. Das sind sogenannte Butterflies, eng-

lisch fiir Schmetterling. An den Fliigeln kann
man die Nadel besser halten, iiber den Schlauch
wird dann Blut abgenommen oder ein Medika-
- | l,_- i ' ment gespritzt.
r m 16 + 18. Diese Nadeln haben eine Schutzkappe,

| damit man sich nach Gebrauch nicht selbst sticht.
| 10. Das ist eine echt dicke Kaniile, die nur zum
Aufziehen von Medikamenten genutzt wird.
15. Dieses kleine Gerdt macht kleine Pikser in die
Fingerkuppe. Es wird benutzt, wenn man nur eine
2 kleine Menge Blut braucht, zum Beispiel fiir ein
Blutbild.
5 + 6. Das sind ,Zugdnge”. Die Nadel wird benutzt,

um einen minikleinen Schlauch in eine Vene zu
platzieren. Die Nadel wird wieder gezogen, der
Schlauch bleibt. So kann man Infusionen geben und
die Patient*innen konnen sich weiter bewegen.
17. Das ist eine spezielle Nadel und ein Schlauch,
um einen sogenannten Port-Katheter anzustechen.
Manche Patient*innen haben so einen zentralen

Katheter, um kiinstliche Erndhrung oder eine

Therapie auch zu Hause bekommen zu konnen.

14. Das ist eine subkutane Dauerkaniile. Sie wird
in die Haut gepikst und bleibt dort ldngere Zeit.
Dariiber kann man dann immer wieder Medikamente
geben, die unter die Haut gespritzt werden miissen.
Mutige Patient*innen kdnnen dies auch alleine
(schau mal, was Marcia auf Seite 35 macht) zu
Hause oder die Eltern helfen dabei. So kann man
manchmal schneller entlassen werden.

2 + 12 + 19: Das sind die dicksten Nadeln. Sie

werden benutzt, um Knochenmarkpunktionen

zu machen. Das muss immer in einer Narkose
gemacht werden und wer eine Punktion bekommt,
hat ganz sicher eine Mutperle verdient.

20. Das ist eine lange, sehr diinne Nadel, um eine
Lumbalpunktion zu machen. Mit ihr gelangt man

in das Nervenwasser (Liquor). Das ist die Fliissigkeit,

y die das Gehirn und Riickenmark umgibt.
! e ==
= .

31



AUF DER BAUSTELLE

WURDEN ZEITW.EISE
b1s zv SECHS KRANE JEDER KRAN

BENOTIGT. DAMIT SIE UBERALL ) ; ) o . DBRAVCUT FINEN

HINKOMMEN UND DABEI NICHT LAuf welchen wollen wir klettern?”, fragt die Fotografin Britt Schilling

ZUSAMMENSTOSSEN, SIND SIE und Jette zeigt ohne zu zégern auf den héchsten der vier Baukrine DLITZABLEITER.

UNTERSCHIEDLICH HOCH: auf der Baustelle der neuen Kinderklinik. Den Vorschlag, vielleicht
95 METER' 50 METER' doch lieber einen Kleineren zu erklimmen, iiberhort die 12-Jahrige
LS MFTER UND einfach. Sie sei eben sehr neugierig, das treibe sie an, sagt sie. Neu-
40 METER gierde kann helfen, wenn etwas Mut erfordert - hilft, sich etwas zu B
trauen, oder wie Jette sagt ,iiber seinen eigenen Schatten zu springen”. . DER fRHbUR()ER MUNSTER“JRM
DIE KRANE st it 116 METER
Einen riesigen Schatten und iiber 150 Leiterstufen spater stehen die WACKH-N OBEN VIEL HOUER ALS
beiden mit dem Bauleiter in 55 Metern Hohe und blicken iiber die GANZ GEWALTIG, , DER HOCUSTE KRAN
Stadt. Es ist ordentlich windig hier oben und Jette staunt, wie viele ABER DAS DER BAUSTELLE. ADCY
Baukrédne noch iiberall in Freiburg {iber die Dacher ragen. Die Hohe IST NORMAL. \; NA JET‘E, W|[ WAR S
mache ihr nichts aus, aber sie habe richtig Angst vor Spinnen, gibt
WENN DU DIE BAUSTELLE sie zu und grinst, als sie unten die ameisengroRen Arbeiter sieht.
SEUEN WILLST, FINDEST DU
IM INTERNET EINE Sie machen noch einige Fotos, auch von der Baustelle und dann
bQUST[LLENKA MERA heilkt es Wiederabstieg. Sicher unten angekommen verrdt Jette einen
HIER KANNST DU DIR Trick, wie man mutiger werden kann: ,Kleine Schritte machen, aus-  WENN DER KRANFUHRER
AUCH EINEN FILM ANSEUEN, probieren und schauen, wie gut es geht. Und wenn dich der Mut ZUR TO"_ETTE MUSS,
DER ZEIGT VY'E LIE verldsst, horst du auf. Dann kannst du dir immer sagen, du hast es SIND bAS 500 STUI:EN'
DAUSTELLE WACKST: auf jeden Fall versucht und das gibt dir neuen Mut fiir den nachsten  QDER ER ZIELT
Schritt.” IN EINen EIMER,
DER AN DER KABINE HANGT .

S0 SAH ES VON GANZ ODEN AUS ...
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Ratet mal!

Wir haben hier ein paar merkwiirdige Dinge in der
Klinik gefunden. Vielleicht weilt du ja, was das ist.
Jeweils eine Antwort ist richtig.

: Vil 2 - 2 A Ein klappbarer Zauberstab
,E! * "ﬁ"" - i) L= B Ein Camping-Gehhilfe

- - C Eine Reise-Turnstange

1 A Ein Mundschutz
3 A Ein 2-Phasen-Lutschbonbon
B Ein Ohrstopsel

C Eine Baby-Rassel

( N
D Ein Fingerpikser
4 A Eine Fingersonde
B Ein Handy-Ladekabel

C Ein Daten-Springseil

D Eine Klinikleitun
' Hertung 5 A Blaubeer-Wackelpudding fiir Astronauten
B Seifen fiir verschieden groRe Hande

C Gellagerungskissen
D Luftkissen fiir Kissenluft

D Eine Rollenklemme

B Ein Nasenschutz

C Ein Mund-Nasenschutz

34 Die Losung findest du auf Seite 43

Marcia braucht taglich ein Medikament, das unter die Haut gespritzt wird. Man konnte
jeden Tag einen neuen Stich machen, aber auf Dauer ist es angenehmer, wenn man einen
kleinen Schlauch unter die Haut legt. Der wird dann mit Pflaster festgeklebt. Weil es

einem Kifer auf der Haut dhnelt, wird das Ding auch oft so genannt. Uber einen Gummi-

stopfen kann man dann ohne Pikser in die Haut das Medikament spritzen. Marcia hat
sogar gelernt, das selbst zu machen, so kann sie die Therapie fortsetzen, wenn sie nach
Hause darf.

Marcia hat einen Tipp: Weil das Medikament beim Spritzen etwas brennt, kiihlt sie die
Haut mit einem Kiihlkissen.




Greta, 7 Jahre: Ida, 5 Jahre:

WIR WQREN MQL MEINE KLEINE SCHWESTER MARIT
(I KINDER AT R

UND ICU HABE pa bin ik auck RAUF GEKLETTERT

T' 6? MICH GETRAUT, mouest OERETTET.

MITZUMACLIEN.

ng.cu s 4 2ahr ICH HABE MICH M

ammomm — wmglza&wfksscuwam KR&Q’&%}(HAUS
VERSTECKT
“AUCEN ZU wo wan i KEINEANGST . OPERIERT

HALTE MEINEN ARM HIN. UND SUCUE SIE ZU WERDEN.

Emma, 5 Jahre

| ),
CHUABEMCHIL R o

N OER GEISTERDAUN
GETRAUT.

MR
ME Nora, 7 Jahre
ANGST, ABER DANN BIN ICH MUT Gle £S.
DOCHMUTIG DAMIT MAN SICu

wewn tcu mene vani rrace.~ NICHT FURCHTEN
. 0b ICH FERNSEUEN DARF {TANY
WENN ICU WAS UND SIE SAGT NEIN,
GFFAURLICUES DANN $A6 IcH OKAY

SEHE, LAUFE ICH WEG. UND GEUE WEG.



Mitmachen

Weshalb bist du in der Klinik und bei Dr. Schorling in
Behandlung? Magst du etwas dariiber erzihlen?

Meine Erkrankung heif’t Duchenne Muskeldystrophie.

Das bedeutet, meine Muskeln bauen sich wegen eines Fehlers
in meinen Genen im Lauf der Zeit ab. Ich kann mich nicht so
leicht bewegen, darum der Rollstuhl. Und jede Woche bin ich

in der Klinik zu einer Langzeituntersuchung, die erforschen
soll, wie Medikamente das Fortschreiten der Krankheit ver-
langsamen konnten. Dann treffe ich Doktor Schorling im

Behandlungszimmer, wenn er mir einen Zugang legt. In den

zwei Stunden reden wir {iber Sachen, die mich beschaftigen,

pas IST DAVID
ER ISTIARZT

dariiber, wie es mir geht und natiirlich iiber mein Hobby.
Er ist eine richtig coole Person, immer gut drauf und ein
Sportschuh-Fan wie ich. Deshalb hab ich extra fiir ihn welche
entworfen. Das sind die mit den Anfangsbuchstaben DS.

' |
DAS IST Dnvi\),
ERIST 15 JA+1RE aLT

Die hdngen jetzt in seinem Arztzimmer und ich glaube, er
ist wirklich stolz darauf.

Wann hast du begonnen mit dem Zeichnen?
Ich hab schon im Kindergarten gerne gezeichnet. Spdter in
der Schule ging das weiter und weil ich selber Sportschuhe

richtig gut finde und immer trage, hab ich irgendwann an-

gefangen, die zu zeichnen.

Was fasziniert dich daran und woher kommen deine
Ideen zu den Entwiirfen?

Mir gefdllt der Lifestyle. Man kann an Schuhen so viel aus-
probieren mit Farben, Mustern und Linienformen. Mir

fallt eigentlich immer was ein. Ich surfe auch mal im In-

ternet und schaue mir neue Modelle an. Manchmal nehme
ich einen Umriss als Vorlage und mache mein eigenes
Design drauf, aber meistens entwerfe ich ganz eigene. Ich
fange oft mit der Sohle an und probiere dann weiter.

Verwendest du spezielle Farben und besonderes Papier?
Eigentlich nicht. Ich zeichne mit Filzstiften in verschiede-

nen Stdrken auf einem Zeichenblock oder ganz normalem
Kopierpapier.

Willst du spditer einen Beruf aus deinem Hobby machen?
Ja, das ware wirklich ein Traum, wenn das ginge. Es kommen
ab und zu Kumpel zu mir, die einen eigenen coolen Schuh
von mir gezeichnet haben wollen. Wer will, kann alle meine
Entwiirfe schon mal auf Instagram ansehen:
design_by_barisic.

Mochtest du unseren Leserinnen und Lesern gerne etwas sagen?
Ja, manchmal merke ich, ich bin anders als andere mit
meinem Rollstuhl. Aber ich hab gelernt, Anderssein ist

okay. Man darf sich nicht unterkriegen lassen.

DIE SNEAKER
KONNTEN AUCH MAL
EINEN ANSTRICH

GEBRAUCHEN..

Lieber David, vielen Dank fiir das Interview.




MAN BRAUCHT FijR DIE GLASUR:

FUR GELD:

2 ESSLOFFEL ZITRONENSAFT
MAN BRAUCUT FUR DEN TEIG: 15 Affﬂf{;f,t PUDERZUCKER
100 GRAMM DINKELMEHL (ODER Lfmgﬁfr';lflﬁlfvma F
100 GRAMM GEMAHLENE MANDELN ke
EINEN HALDEN TEELOFFEL BACKPULVER gy, ——— ———T—-
70 GRAMM DATTELN

1 ESSLOFFEL ZITRONENSA

0 FT
1 ESSLOFFEL ROTE BEETESAFT
(ODER LEBENSMITTELFARBE)
3 ESSLOFFEL PUDERZUCKER

EINE MESSERSPITZE GEMAULENE VANILLE
100 GRAMM (VEGANE) BUTTER

Die Datteln zerkleinern, bis ein klebriges Mus entsteht.
Alle anderen Zutaten mit dem Mus zu einem schonen
Miirbeteig verkneten und fiir eine halbe Stunde in den
Kiihlschrank stellen. Etwas Mehl auf dem Tisch verteilen
und den Teig darauf ausrollen. Jetzt ganz viele Herzen
ausstechen und auf ein Backblech legen.

Die Kekse im vorgeheizten Ofen bei 180°C etwa 8-10
Minuten backen. Herausnehmen und auf einem Gitter
abkiihlen lassen.

Die Zutaten fiir die Glasur verriihren, bis eine dickfliissige-
SoRe entsteht. Nun zuerst mit einem Pinsel die gelbe
Farbe auftragen und antrocknen lassen. Danach die rote
Glasur in einen Spritzbeutel mit feiner Spitze (oder
eine saubere Spritze) fiillen und die Herzen umranden
und das Helden-Zeichen aufmalen. Fertig! Und nun
entweder sofort essen oder spater verschenken.



Quatsch

Um die Kontrolle iiber die Menschheit
zu erlangen, forscht der bosartige
Prof. Dr. H. H. Flachwitz schon seit
einiger Zeit in seinem Lachbor am
ultimativen Witz, einer Geheimwaffe
mit der sich die Welt kaputt lacht.

Er ist nah dran, sehr nah.

Was sagt der grofe Stift
zum kleinen Stift?

Wohin geht ein Reh
mit Haarausfall?

Zu welchem Arzt

geht Pinocchio?

i ULTIMATIVE

Was liegt am Strand und

ist schlecht zu verstehen?

Wo wohnen Katzen?

Wie nennt man einen Baren,

der laut ,Kugel” schreit?

Was ist schwarz-weild und

sitzt auf der Schaukel?

WITZ

Deshalb haben unsere Agenten

einige seiner Versuche abgefangen
und halten sie in einer Kammer
fiir unterirdischen Humor sicher
unter Verschluss.

Hier die geheime Liste. Achtung,
nur mit dulerster Vorsicht lesen!

Wie nennt man eine

Gruppe von Wolfen?

Wer wohnt im Dschungel und

schummelt beim Spielen?

Was ist braun und ist

unter Wasser?

HAST LU DAS
e GEWUSST

die euch bei einem Aufenthalt im
Krankenhaus vielleicht begegnen.
Hier gibt es die Auflosung dazu:

1 C Das ist ein Mund- und Nasenschutz.
Den kennt mittlerweile dank eines
gemeinen Virus jedes Kind. Nur iiber
Mund und Nase getragen, hilft er, die
Ausbreitung von Corona und anderen

Erregern zu verringern.

A Hier sieht man eine Fingersonde. Man steckt
einen Finger da rein und dann wird iiber eine
rote Lampe die Sauerstoffmenge im Blut gemes-
sen. Das ist sicher bei vielen von euch schon
mal gemacht worden. Dafiir muss man fast nicht

mutig sein.

2 D Hier handelt es sich um eine Rollenklemme.
Damit konnen Fliissigkeiten in Schlduchen von
aullen weitertransportiert werden, z. B. wenn

eine Drainage verstopft ist.

3 D Das ist ein Fingerpikser. damit kann
man sogenannte kapillare Blutentnahmen

machen. Es ist eine kleine Nadel drin, um
ein kleines Loch in den Finger zu piksen.
Das nimmt man, wenn man nur ganz wenig

Blut abnehmen muss, ein paar Tropfen.

5 C Gellagerungskissen fiir Kopfe. Da Kinder
verschiedenen Alters unterschiedlich grof3e
Kopfe haben, gibt es auch verschieden grof3e
Kissen. Darin wird der Kopf bei einer Narkose
gelegt. Das Gel ist weich und bequem. Es

verhindert, dass Druckstellen entstehen.
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VOLLE KANNE

OTTENugm

EINE ECHTE ERFOLGSGESCHICHTE

Altrheinarm, Fischtreppe, Miihlbach und Obstwiesen - eine Dreiviertelstunde nordlich von
Freiburg liegt am Rhein das schone Dorfchen Schwanau-Ottenheim. Die Ottenheimer sind
richtig fahige Leute mit groRem Herz. Thr Einsatz fiir die Kinderklinik ist einzigartig und
beispielhaft. Seit 2015 engagieren sich die Dorfbewohner alljahrlich mit einem Event fiir
den guten Zweck auf dem Geldnde des Gipser- und Stuckateurmeisterbetriebs Bliimle. Allen
voran schaffen es Barbara Bliimle und ihr begeistertes Team, Jung und Alt mit Leckereien,
Antiquitdten, Kunsthandwerk und Musik im Gepdck an einem Wochenende im Oktober zur
Rock-Shop-Antik-Nacht zusammenzutrommeln. In diesem Jahr wurde diese allerdings Corona
bedingt als Rock-Shop-Antik Markt angepasst und musste leider ohne abendliche Party statt-
finden. Dafiir gab es im Vorfeld bereits einige kleinere Verkaufsevents im Ort.

Unter dem Motto ,zusammen was anschieben, gemeinsam etwas schaffen”, steuert jeder
etwas bei dessen Verkaufserlos als Spende die Ottenheimer Milchkanne fiillt und auch in
diesem Jahr wieder unsere INITIATIVE sowie den Forderverein fiir Krebskranke Kinder e. V.
mit dem Neubau des neuen Elternhauses unterstiitzen mochte. Fiir die INITIATIVE ist das
ein unschdtzbar hilfreicher Beitrag. Deshalb stehen wir regelmdRig in Verbindung, laden
ein und informieren iiber die Fortschritte.

Barbara Bliimle und ihre Mithelfer*innen zeigen, wie eine gemeinschaftliche Aktion, die
allen groRen Spal macht, sogar Teil.des Dorflebens wird und etwas AuRergewohnliches
schafft. Die INITIATIVE wird auch iiber den Neubau der Kinderklinik hinaus bestehen
bleiben. Gelegenheit also fiir Vereine, Belegschaften und Gruppen aller Art, es ihnen gleich
zu tun: Ein Dorf verbessert die Versorgung einer ganzen Region.

DANKE und ALLE ACHTUNG, liebe Ottenheimer!

UIER SIEUT MAN EIN
BISSCHEN VON DEM,
WAS FUR DEN GUTEN
ZWECK VERKAUFT
WIRD.

DASIST
BARBARA BLUMLE
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Spendenkonto DE56 6805 0101 0013 1625 19

Prof. Dr. Charlotte Niemeyer, 1. Vorsitzende der INITIATIVE
SIE MOCHTEN MEHR ERFAHREN?

Rufen Sie uns an: 0761 270-48 888

oder schreiben Sie uns: info@initiative-kinderklinik.de INI I IAI VE
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